Программа: “Детский театр”
[bookmark: _GoBack]Тема:   «Гибкость».
Дата: вторая половина мая согласно расписанию занятий. 
Педагог: Орехова Наталья Анатольевна.

Задание: I. Посмотрите презентацию на тему: “Гибкость”, ответьте на вопросы к презентации.
II. Разучите и выполните упражнения, которые указаны в презентации. 
III. Подберите в интернете музыку и выполните данные упражнения на гибкость, используя музыкальный фон. 
IV. Нарисуйте рисунки, на которых изображены люди, чей род занятий связан с гибкостью. 

 
